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Миссия организации: 
социализация и интеграция инвалидов в общество

Целевые группы, с которыми работает организация:
Инвалиды и дети-инвалиды с особенностями
психического и физического развития, их родители

Виды деятельности организации: 
 — реализация социально-значимых проектов на
территории города, направленных на формирование
толерантности в отношении к инвалидам и детям-
инвалидам; 
— организация досуговой деятельности, спортивно-
реабилитационных занятий для детей-инвалидов; 
— проведение групп психологической поддержки
родителей; 
— проведение благотворительных акций,
флешмобов; 
— оказание системной и адресной помощи семьям,
воспитывающим детей-инвалидов; 
— содействие развитию инклюзивного образования; 
— организация интегрированного летнего отдыха
для детей-инвалидов

О нашей
организации



Грантовые средства

1 826 864

РУБ.

1 616 558

РУБ.

600000

РУБ.

Фонд
президенстких

грантов

Гранты,
пожертвования

российских
некоммерческих

организаций

Гранты,
пожертвования

иностранных
организаций

ФИНАНСИРОВАНИЕ



Пожертвования
российских граждан,

организаций 

Оплата труда и страховые
взносы

Средства из регионального
бюджета (Правительство ВО)

Административно-
хозяйственные расходы

Средства из
регионального бюджета

(субсидия мэрии города)

Приобретение
оборудования

199 200 РУБ.

2 088 225,10 РУБ.

245 693 РУБ.

93 235,91 РУБ.

90 000 РУБ.

674 322,56 РУБ.

ПРИВЛЕЧЕННЫЕ СРЕДСТВА

РАСХОДЫ 

ФИНАНСИРОВАНИЕ



Проект, получивший поддержку Фонда президентских
грантов, имеет предпрофессиональную направленность.
Занятия проводятся для ребят разного уровня владения
компьютером:
1. Комплексные инклюзивные занятия по основам
компьютерной грамотности и «безопасному Интернету»
2. «Школа социального блогера» - группы продвинутого
уровня, в рамках которой ведется работа с изображениями,
графический дизайн и видео, IT-рисование, курсы по блогингу
и SMM
3. Работа проектных групп: знакомство молодых людей и
подростков с возможностями самореализации посредством
современных технологий (компьютерная графика, анимация,
социальная реклама, легальные способы заработка в
Интернете).
В 2020 году открылась предпрофессиональная мастерская
«Школа IT-дизайна и 3D-моделирования для подростков и
молодых людей с инвалидностью» на средства БФ «CSS». 
Преподавательский состав Школы состоит из студентов
Института информационных технологий - специалистов IT-
сферы, а также профессиональных графических дизайнеров,
владеющих необходимыми профессиональными
компетенциями. 

https://vk.com/social_blogger   

"ШКОЛА СОЦИАЛЬНОГО БЛОГЕРА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ И
МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ"

ПРОЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ

https://vk.com/social_blogger


В рамках проекта в 2019-2020 учебном году были
организованы регулярные занятия художественно-
эстетической и художественно-трудовой направленности для
детей до 16 лет по направлениям: изобразительной
искусство, основы дизайна и конструктивная деятельность,
мульт-студия. 

https://vk.com/public101662890

ИНКЛЮЗИВНАЯ ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ "РАДУГА"

С января 2020 г. стартовали занятия проекта «Лыжи Мечты –
35» - это эффективная реабилитация и социализация для
детей и взрослых с диагнозом ДЦП, аутизм, синдром Дауна,
нарушениями зрения, слуха и другими ограниченными
возможностями здоровья на средства Фонда грантов
Президента Российской Федерации. 

https://vk.com/public190091046 

"ЛЫЖИ МЕЧТЫ – 35"

ПРОЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ

https://vk.com/public101662890
https://vk.com/public190091046


 В 2020 г. «Я МОГУ!» реализовала проект «Просто о сложном»
(победитель грантового конкурса «Православная
инициатива» при поддержке Фонда поддержки гуманитарных
и просветительских инициатив «Соработничество»).
Мероприятия Проекта направлены на повышение
компетенций специалистов и родителей (законных
представителей) детей, подростков и молодых людей с
нарушениями развития (в возрасте от 5 до 25 лет) в вопросах
полового развития, духовно-нравственного воспитания и
коррекции социального поведения. За время работы проекта
были организованы два обучающих потока для родителей/
законных представителей детей, подростков и молодых
людей с ментальными нарушениями и специалистов,
работающих с такими ребятами; организованы
индивидуальные консультации психолога. С 17 по 25 ноября
состоялся семинар «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ
ОБРАЗОВАНИЯ, ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С УМСТВЕННОЙ
ОТСТАЛОСТЬЮ И ТМНР» для родителей/законных
представителей и специалистов. Ведущие семинара -
специалисты ФЕДЕРАЛЬНОГО РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА по
развитию системы комплексного сопровождения детей с
интеллектуальными нарушениями, с тяжелыми
множественными нарушениями развития (г. Псков).
Ключевым направлением Проекта стали тематические
встречи с духовным наставником: «Семья - как духовная
основа общества»; «Нравственная чистота человека»;
«Духовность родителей как пример для детей». Проект
реализован в сотрудничестве с Воскресенским собором г.
Череповца, Воскресной школой Воскресенского собора.

"ПРОСТО О СЛОЖНОМ" 

ПРОЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ



Организованы спортивно-реабилитационные занятия для
детей и подростков с особенностями развития: адаптивная
физическая культура, айкидо, кудо (общая физическая
подготовка с элементами восточных единоборств), плавание,
роллер-спорт.
 
https://vk.com/public198677711 

"ЦЕНТР АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ"

В рамках Проекта на средства БФ «Абсолют-Помощь»
создана инклюзивная театральная студия. На занятиях в
смешанных группах дети с ментальными и физическими
нарушениями совместно с нормотипичными детьми изучают
основы сценических искусств и театрального мастерства.
Итогом Проекта станет авторская театральная постановка
(спектакль), премьерные показы которой пройдут на большой
сцене городского Дворца культуры для широкой зрительской
аудитории.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ИНКЛЮЗИВНАЯ ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ
"ЖИЗНЬ АНГЕЛОВ"

ПРОЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ

https://vk.com/public198677711


Проект по организации летнего интегрированного отдыха
детей-инвалидов. В 2020 году получил поддержку Фонда
грантов Президента РФ на развитие гражданского общества.
Проект направлен на развитие компетенций, необходимых
для дальнейшей жизни - навыки самостоятельности,
коммуникации, а также личной и общественной
безопасности.
 

"КАНИКУЛЫ ОСОБОГО РЕЖИМА"

Специалисты-добровольцы ЧГОО «Я МОГУ!» - инициативные
творческие люди - принимают активное участие в жизни
города, развитии добровольчества, благотворительности и
объединяют ресурсы для развития городского пространства.
В период пандемии ЧГОО «Я МОГУ!» стала официальным
представителем БФ «Дари еду» и совместно с
гипермаркетами ООО «Лента» проводит регулярную акцию
по сбору продуктов «Помогаем вместе» для лиц,
находящихся в трудной жизненной ситуации - многодетных
семей, пожилых людей, безработных, инвалидов, матерей-
одиночек, бездомных. 
В 2020 году (с начала акции) из 1 247,5 кг продуктов было
сформировано и вручено 256 продуктовых наборов для
нуждающихся семей г. Череповца.

https://vk.com/public188909713 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ "ДОБРЫЙ ЧЕ"

ПРОЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ

https://vk.com/public188909713


С целью реабилитации детей, подростков с ОВЗ и
инвалидностью посредством занятий адаптивной физической
культурой (АФК) в период ограничений, связанных с
пандемией COVID-19, специалистами ЧГОО «Я МОГУ!»
разработан и проведен цикл из 10 дистанционных видео-
занятий по адаптивной физической культуре:  Занятия
направлены на укрепление физического здоровья детей,
баланс и координацию, мобильность суставов, профилактику
плоскостопия, искривления осанки.
https://www.youtube.com/channel/UCE8RGQGz8ZHk_1Vo9Q_lkZ
w 

"ОСОБЫЙ ФИТНЕС. ЦИКЛ ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ И
ИНВАЛИДНОСТЬЮ"

В рамках Проекта разработана и апробирована методика
творческого развития и реабилитации детей с
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и
инвалидностью на основе межпредметной интеграции с
использованием дистанционных технологий для двух
возрастных групп детей с ОВЗ и инвалидностью:
дошкольники (3-6 лет) и младшие школьники (7-10 лет).
Апробация курсов проводится через проведение уроков в
дистанционном формате с публикацией видео-уроков на
интернет-ресурсах. Курсы занятий для детей с нарушениями
развития направлены на познание окружающей среды
(объектов и явлений) и формирование целостного
представления о мире через практическую творческую
деятельность: изобразительную (рисование) и
конструктивную (лепка, работа с ножницами, клеем, бумагой,
картоном и другими материалами). Проект реализуется в
2020-2021 гг. с использованием президентского гранта.
https://www.youtube.com/channel/UCjEJ9UFGpHfaSUtF422YeE
w 

"Я ПОЗНАЮ МИР! МЕТОДИКА ТВОРЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ НА ОСНОВЕ МЕЖПРЕДМЕТНОЙ
ИНТЕГРАЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ
ТЕХНОЛОГИЙ"

ДИСТАНЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ
ОРГАНИЗАЦИИ

https://www.youtube.com/channel/UCE8RGQGz8ZHk_1Vo9Q_lkZw
https://www.youtube.com/channel/UCjEJ9UFGpHfaSUtF422YeEw


В 2019 году 150 семьям, воспитывающим детей с
особенностями развития, Организацией оказано более 1000
досуговых услуг: посещение спектаклей, концертов, кино,
выставок, праздников.

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Более 150 семей организации регулярно получают помощь в
виде продуктовых наборов 

МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА

В рамках деятельности организации услуги получили:
- Школа социального блогера для подростков и молодых
людей с инвалидностью" - 200 детей, подростков и молодых
людей, в том числе 120 с инвалидностью;
- Центр адаптивной физической культуры - 107 детей,
подростков и молодых людей с инвалидностью;
- Жизнь ангелов - 40 подростков и молодых людей с
инвалидностью, 10 добровольцев;
- Просто о сложном - 72 семьи организации;
- Инклюзивная творческая мастерская "Радуга" - 50 детей;
- "Лыжи мечты - 35" - 50 детей, в том числе 25 с
инвалидностью;
- Каникулы ОСОБОГО режима - 15 детей, в том числе 12 с
инвалидностью, 15 добровольцев.
 

КОЛИЧЕСТВО БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

УСЛУГИ ОРГАНИЗАЦИИ



162600, Вологодская обл., г. Череповец, пр. Победы, 144-32;

ЮРИДИЧЕСКИЙ АДРЕС

 162600, Вологодская обл., г. Череповец, ул. Сталеваров, 24 б,
офис 5

ФАКТИЧЕСКИЙ АДРЕС

Сайт: https://ican35.ru/
Тел.: 8(921)25-66-921;
Сообщество ВК: https://vk.com/i_can35

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

КОНТАКТЫ


